
1. Cross – Duathlon 
Cross & Quer durch das „Ardeygebirge“ 

am 13. März 2003 
Volksdistanz / Staffel 
3,5 km / 7 km / 3,5 km 
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 Plz  SNr Name_1 Name_2 Verein 1. Lauf Rad 2. Lauf Endzeit 
  5.   119  Susanne Held  Michael Wenzel   00:13:16  00:39:26  00:03:50  00:56:32  
  2.   125  Günter Lorek  Marcel Lorek   00:13:37  00:00:00  00:49:41  00:50:18  
  6.   126  Maxim Gudoviskov  Frank Hermann  Westf alia Hombruch Trikids  00:16:40  00:36:00  00:06:06  00:58:46  
  1.   129  Ingo Noll  Axel Schöffler   00:13:52  00:00:00  00:48:33  00:49:10  
  3.   131  Bernd Vössing  Luca Ernst  Die Floriboys  00:00:00  00:00:37  00:50:34  00:51:11  
  4.   141  Klaus Pfalz  Christoph Schuck   00:15:07  00:37:27  00:01:50  00:54:24  
 


