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30. Mohnesee -Pokal - Lauf

Samstag - 23. Juni 2018 - Mohnesee-Glinne
* % k Kk X

J 13.30 Uhr 30km ,Intersport-Lobenstein-Lauf”
sehr anspruchsvoller Landschaftslauf
DLV AK ab W/M  mit Trailpassagen = 620 HM — Mehr geht nicht!

2 13.45 Uhr 1km-Kinder- und Schiilerlauf

U8 - Ui4 Schnupperlauf fiir die Altersklassen U8-U14
) 14.00 Uhr  2km Schiilerlauf RN
Uus - Uui6 Schnupperlauf fiir die Altersklassen U8-U16 . e
: i Geldpramie
. 14.15 Uhr 5km ,,REWE'BUSChkUhlE'Lan fiir elnen neuen
DLV AK Fiir den Kenner Streckenrekord
zusatzliche Sonderwertung: iiber 15 km
Mohnesee-Gemeinde-Meisterschaft PR
sind zu toppen:
y 15000 Uhr 15 km "Sparda"Bank-Lan” |V]|annzer E8:41 min;
AK W/M ab U18 Fiir den Kenner mit 310 HM, Achtung Trailpassagen Frauen 61:03 min

=p Start und Ziel: Heinrich-Liibke-Haus in 59519 Mohnesee-Giinne



Organica'l'origohcg:

Auszeichnungen:

15+ 30 km: Die ersten Fiinf im Gesamteinlauf erhalten einen Geld- und Sachpreis sowie einen Pokal fiir die Gesamtsieger;
5 km-Lauf: Die ersten Fiinf im Gesamteinlauf erhalten einen Pokal sowie einen Sachpreis.

Zusatzliche Sonderwertung fiir den 5 km-Lauf: Mohnesee-Gemeinde-Meisterschaft.
Die ersten fiinf Sieger Manner und Frauen, Pokale fiir die drei groRten Gruppen.

1 und 2 km-Kinder - u. Schiilerlauf: Die ersten Fiinf im Gesamteinlauf erhalten einen Pokal. AK-Wertung fiir alle Ldufe nach
DLV-AK-Wertung; Jeder Starter erhalt eine Urkunde. Es gibt viele Sachpreise.

Sonstige Hinweise: Der Start erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Den 15 km + 30 km-Lauf sollten nur
gut trainierte und erfahrene Laufer in Angriff nehmen, da 310/620 Hohenmeter. Fiir alle Laufer ist das Hallenbad freige-
geben. Es gibt eine gut bestiickte Cafeteria.

Startgeld: 5 km-Lauf=28,00 Euro, 15 km-Lauf=9,00 Euro, 30 km Lauf= 10,00 Euro, 1 und 2 km Kinder-/Schiilerlauf=5,00 Euro
Nachmeldung: keine weiteren Gebiihren - Zahlungsweg: bei Abholung der Startnummern

ACHTUNG NEU + + + Zeitmessung: Zeitmessung {iber Chip in der Startnummer. Leihgebiihr = 2,00 Euro
(Ruckerstattung bei Abgabe der Startnummer)

Anreise: von Dortmund A44, = 1. Abfahrt Soest Richtung Mdhnesee-Giinne, von Kassel = 2. Abfahrt rechts Richtung Moh-
nesee dann auf Giinne fahren. Der Lauf wird ausgeschildert. Weitere Infos unter www.lg-deiringsen.de

Anmeldung: Dieter Schenzer - Alte DorfstralRe 49 - 59494 Soest-Deiringsen
Tel. 02921 /62769 - schenzer@lg-deiringsen.de

Hohenprofil 15 km-Lauf: : !
310 Hohenmeter EF‘E

L I Hohenprofil 30 km-Lauf: | |
Organisation, 620 Héhenmeter E '
Erlebnis '

Strecke,

sehr gut
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wie immer genehmigt vom DLV/FLVW u. Ruhrverband, unterstiitzt von unseren Sponsoren/Partnern:
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Der schonste Lavf im Fosticarten-ldyll wnd Lavferparadies!



