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Montag, 24. September 2007

Beim Sterntalerlauf stand "Gutes tun" im

Vordergrund
= Al P Herdecke-Ende. (pp) Traumhaftes
Wetter und Uber 600 Starter beim
siebten Sterntalerlauf "Hans-
Sichelschmidt-Gedachtnislauf",
der am vergangenen Sonntag

wieder vom Sterntaler-Verein
ausgerichtet wurde.

Schon weit vor dem ersten
Startschuss waren die Parkplatze
rund um das
Gemeinschaftskrankenhaus
besetzt. Laufer, Walker und
Nordic-Walker wollten keine
Bestzeiten erzielen. Zeitmessung
gibt es bei diesem Lauf namlich nicht. Ein Novum bei einem Volkslauf.

Start des Hauptlaufs beim siebten
Sterntalerlauf "Hans-Sichelschmidt-
Gedachtnislauf" in Herdecke. Mit der
Startnummer 50 (2. von rechts) der
spatere Sieger Ansgar Varnhagen. Foto:
Peter Pickel

In Herdecke wollen alle Starter dazu beitragen, dass mehr Geld in die
Kasse des Sterntaler-Vereins kommt, damit schwerkranken Kindern und
deren Angehdrigen geholfen werden kann. "Im letzten Jahr haben die
Laufer 5 400 Euro erlaufen”, sagte Gudrun Dannemann vom Vorstand
des Vereins, der inzwischen 70 ehrenamtliche Helfer bendtigt, um diesen
Lauf durchzufiihren. Noch ist nicht abgerechnet, doch die Rekordzahl von
620 Anmeldungen und viele Sponsoren lassen auf einen groBeren
Betrag hoffen.

Mit fast 100 Anmeldungen gewann Hauptsponsor Dérken den Pokal fir
die gréfte Teilnehmergruppe. Waren in den ersten Jahren reine
Hobbylaufer am Start, so kommen doch immer schnellere Athleten nach
Herdecke, um zu helfen.

So auch Uta Doyscher (Bunert Running Team), die schon zwei Mal die
Herdecker Laufserie gewinnen konnte. "Ich wohne doch um die Ecke und
laufe gerne fur den guten Zweck", sagte die Dortmunderin, die die neun
Kilometer beim Volkslauf als leichtes Training fur den am Wochenende
stattfindenden Berlin Marathon bewaltigte. Sie war die zweitschnellste
Frau hinter Birgit Schonherr-Hélscher (PSV Triathlon Witten). Die
Wittenerin ist die Europameisterin 2006 tber 100 Kilometer.

Ansgar Varnhagen (Bunert Running Team), der den Silvesterlauf der
WESTFALENPOST von Werl nach Soest funfmal in Folge gewinnen
konnte, zuletzt 2006, war schnellster Laufer bei den Mannern und
verhinderte den dritten Sieg in Folge durch Nicklars Achenbach
(Hobbyjogger.de Dortmund). Uber 300 Lauferinnen und Laufer wurden
von Herdeckes stellvertretendem Burgermeister Hans-Dieter Weber auf
die neun Kilometer lange und schwere Strecke geschickt. Der achte
Sterntalerlauf findet Gibrigens am 21. September 2008 statt.
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FORUM

Hier Uber Themen aus Wetter
und Herdecke diskutieren

Von der Kommunalpolitik bis zum
heimischen Sport: Hier ist lhre
Meinung gefragt. AuRerdem
kénnen Sie eigene Themen aus
Wetter und Herdecke zur
Diskussion stellen.

> Forum Wetter/Herdecke

> Herdecker FuRgangerzone

> zur Registrierung

WETTER

Herdecke, 24.09.07

Heute: E 9/16°C
Morgen: E 8/14°C
Ubermorgen: E 8/14°C

Das Wetter in lhrer Stadt:

Deutschlandwetter interaktiv

BLICK NACH ...

HAGEN

Immer wieder ein kleines Wunder
Hagen. Leefke Frick ist knapp eine
Woche alt. 2530 Gramm hat sie bei
ihrer Geburt im evangelischen
Krankenhaus Haspe gewogen. Im
KreiRsaal war, neben...

GEVELSBERG

Bedauert: "Dat Kii“en hiatt sick
verannert"

Gevelsberg. (-sa.) Ausgerechnet das
13. war am Freitag das letzte
Scheunenfest, das der Heimatverein
"op da Deele" und im ehemaligen...

SCHWELM

Politiker sollen sich um Rampe
bemiihen

Schwelm. (ds) Heinz Hollmann sitzt
zwar im Rollstuhl, bleibt aber
dennoch am Ball. Seit Monaten schon
bemiiht sich der Schwelmer um
eine...

ENNEPETAL

Fir Schalke-Buch in den Kulissen
gewirbelt

Ennepetal. (ober) "Es gibt keinen
FuRball-Gott", stellte Rudi Assauer in
seiner bittersten Stunde als Manager
des Fuf3ball-Bundesligisten...
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Herdecke im Ticker
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Aktuelle RSS-Nachrichten aus
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WP und Victoria verlosen
zwei Platze als Balljunge
auf Schalke!
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Bob Der Baumeister -
Die Live Show

> Bob der Baumeister und
seine Freunde
> weitere Tickets
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Immer freitags, samstags
und montags.

>zum SportABO

» Werbung buchen!

MEDIATHEK

Buch: Sonnennebel

> zu den Blchern, DVDs
und CDs
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